舟山中学三年课程设置规划
         2013.8
一．指导思想

以《浙江省深化普通高中课程改革方案》为指南，根据《舟山中学课程建设方案》，结合学校“文理并重，兼顾特长，面向国际，多元拓展”的办学特色和 “有特色，现代化、示范性、国际化的全国一流名校”的办学目标，有机整合学校和社会的教育资源，促进学生共同基础上的差异发展，为学生的个性特长得到充分展示，培养“博爱”人才提供充足的课程资源，从2012学年开始对高中三年课程作整体规划。
二、规划原则

1、严格按照教育部《浙江省深化普通高中课程改革方案》有关精神规划，落实国家和省市的教育改革和课程改革文件精神。
    　2、校本性原则。规划新课程，必须牢牢地立足于我校实际，坚持以校为主的原则，依靠学校自身的力量和优势，激发师生的积极性和创造性。发掘我校的潜力，最大限度地发挥我校的人、财、物、时、信息等元素的作用。

3、稳步前行原则。制定和完善各种与新课程实施相适应的管理制度，强化以备课组为单元的教学研究制度，发挥各教研组的能动性，各教研组成立若干课程开发小组，不断开发选修系列的课程，脚踏实地稳步推进我校新课程改革。为提高广大教师课程开发的积极性，学校制订课程开发奖励办法，安排专项资金对教师课程开发实施奖励。
    4、创新性原则。既要全面正确地贯彻落实新课标的理念，还要紧密结合我校办学目标和实际情况，弘扬我校的优秀教育经验和特色资源，整合社会教育资源，积极探索与高校联系开发开设学生需要的课程。在校本培训、校本教研、校本课程、综合性实践活动等方面有所创新，形成新的亮点。
三．课设置程与学分安排：
  1、浙江省舟山中学三年学分总安排表

	            年级

模块
	高一上
	高一下
	高二上
	高二下
	高三上
	高三下
	总计/学分

	必修
	政治
	2
	2
	2
	2
	
	
	8

	
	语文
	3
	3
	3
	1
	
	
	10

	
	数学
	3
	3
	3
	1
	
	
	10

	
	外语
	3
	3
	3
	1
	
	
	10

	
	物理
	2
	2
	2
	
	
	
	6

	
	化学
	2
	2
	2
	
	
	
	6

	
	生物
	
	
	3
	3
	
	
	6

	
	历史
	3
	3
	
	
	
	
	6

	
	地理
	3
	3
	
	
	
	
	6

	
	信息
	
	
	2
	2
	
	
	4

	
	通用
	
	
	2
	2
	
	
	4

	
	艺术
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	体育
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	专题
	教育行政部门规定的普通高中开展的各类教育内容
	2

	必修合计
	29
	29
	20
	10
	3
	3
	总96

	知识拓展类选修
	语言与文字
	语文
	
	
	2
	2
	
	
	4

	
	
	英语
	
	
	2
	2
	
	
	4

	
	数学
	文
	
	
	2
	2
	
	
	4

	
	
	理
	
	
	2
	2
	
	
	4

	
	人文与社会
	政治
	文
	
	
	
	2
	2
	
	4
	文12

	
	
	
	理
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	历史
	文
	
	
	2
	2
	
	
	4
	

	
	
	
	理
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	地理
	文
	
	
	2
	2
	
	
	4
	

	
	
	
	理
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	科学
	物理
	文
	
	
	
	
	
	
	
	理12

	
	
	
	理
	
	
	2
	2
	
	
	4
	

	
	
	化学
	文
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	理
	
	
	2
	2
	
	
	4
	

	
	
	生物
	文
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	理
	
	
	
	2
	2
	
	4
	

	知识拓展类选修合计
	4
	文22

理22
	文2

理2
	
	文28

理28

	职业技能类选修
	职业技术4
	生活技能1
	高校专业辅导1
	共6

	兴趣特长类选修
	体育艺术4
	社团2
	健康2
	共8

	社会实践类选修
	社会实践、志愿者服务、研究性学习3
	社区服务、

自我管理、研究性学习3
	
	共6

	选修合计
	15
	29
	4
	总48


  说明：选修课程学生可以根据自己意愿，重新组合，只要完成规定学分即可。

2、浙江省舟山中学三年必修课程设置与学分构成表
	学习领域
	科目
	学分
	课程设置
	模块内容

	语言与文字
	语文
	
	10
	高一全年/每周4节/6学分；高二第一学期/每周3节/3学

分，第二学期1节1学分
	必修1/2/3/4/5

	
	外语
	
	10
	高一全年/每周4节/6学分；高二第一学期/每周3节/3学

分，第二学期1节1学分
	必修1/2/3/4/5

	数学
	数学
	文
	10
	高一全年/每周4节/6学分；高二第一学期/每周3节/3学

分，第二学期1节1学分
	必修1/2/4/5

选修2-1（分文理）

	
	
	理
	
	
	

	人文与社会
	思想政治
	文
	8
	高一全年/每周2节/4学分；高二全年/每周2节/4学分
	必修1/2/3/4

	
	
	理
	
	
	

	
	历史
	文
	6
	高一全年/每周3节/6学分
	必修1/2/3

	
	
	理
	
	
	

	
	地理
	文
	6
	高一全年/每周3节/6学分
	必修Ⅰ/Ⅱ/Ⅳ

	
	
	理
	
	
	

	科学
	物理
	文
	6
	高一全年/每周3节/4学分；高二第一学期/每周理科3节，文科2节/2学分
	必修1/2/选修1-1

	
	
	理
	
	
	必修1/2/选修3-1

	
	化学
	文
	6
	高一全年/每周3节/4学分；高二第一学期/每周理科3，文科2节/2学分
	必修1/2/化学反应原理

	
	
	理
	
	
	必修1/2/化学反应原理

	
	生物
	文
	6
	高二全年/每周4节/6学分
	必修1/2/3

	
	
	理
	
	
	

	技术
	信息技术
	
	4
	高二全年/每周2节/4学分；
	信息技术基础/多媒体技术应用

	
	通用技术
	
	4
	高二全年/每周2节/4学分；
	技术与设计1/2

	艺术
	音乐
	
	3
	每两周一节共3学分
	音乐鉴赏等

	
	美术
	
	3
	每两周一节共3学分
	美术鉴赏、绘画、书法等

	体育与健康
	体育与健康
	
	12
	高中三年每学期/每周2节/4学分/共12学分
	

	专题教育
	2
	教育行政部门规定的普通高中必修开展的各类教育内容

	必修学分合计
	96
	按每周5天/每节40分钟/共39节课；不超出26小时。


3．舟山中学高中课程设置计划（高中各学科）

	学   科
	高中政治
	提议人姓名
	包晓君  童燕娜

	设置内容
年级
	必修模块
	周课时数
	选修模块
	周课时数

	高一年级
	第一学期
	《经济生活》
	2
	中国企业风云30年（1978——2012）

	1

	
	第二学期
	《政治生活》
	2
	
	

	高二年级
	第一学期
	《文化生活》
	2
	《生活中的法律常识》
	1

	
	第二学期
	《生活与哲学》
	2
	
	

	高三年级
	第一学期
	
	
	《国家与国际组织》
	1

	
	第二学期
	
	
	
	


	学   科
	高中语文
	提议人姓名
	盛臣康

	  设置内容
年级
	必修模块
	周课时数
	选修模块
	周课时数

	高一年级
	第一学期
	必修一
必修二
	4
	校本课程
	1

	
	第二学期
	必修二
必修三
	4
	校本课程
	1

	高二年级
	第一学期
	必修四
必修五
	4
	《论语》选读
	1

	
	第二学期
	必修五
	4
	外国现代小说
中国古代诗歌散文欣赏
	4

	高三年级
	第一学期
	
	
	中国现代诗歌散文欣赏
语言文字应用
	4

	
	第二学期
	
	
	写作教程及高考复习
	4


	学   科
	高中数学
	提议人姓名
	谢建伟

	 设置内容
年级
	必修模块
	周课时数
	选修模块
	周课时数

	高一年级
	第一学期
	必修1

必修4
	4
	高中数学拓展性学习
中学生数学建模

高中数学思想方法选讲
	1

	
	第二学期
	必修4

必修5
	4
	方程与不等式解法
递推数列

几何证明选讲
	1

	高二年级
	第一学期
	必修2

数学2—1（理）
数学1-1（文）

	4
	初等数论
高中数学感悟性学习
计数原理选讲
	1

	
	第二学期
	数学2—1（理）
数学1-1（文）

	3
	选修2—2
选修2—3
	1


	
	
	
	
	数学思维策略
	1

	高三年级
	第一学期
	高三一轮复习
	4
	美国AP数学课程
矩阵与变换

坐标系与参数方程
	1

	
	第二学期
	高三二轮复习
	4
	微积分初步
高观点下初等数学

研究案例
	1


	学科
	高中英语
	提议人
姓名
	王宗庆、杨志娟

	 设置内容
年级
	必修模块
	周课时
数
	选修模块
	周课时
数

	高一年级
	第一学期

	模块1（1-5单元）
模块2（1-3单元）
	4
	1. 英语时文美文选读
2. 新概念英语2

3. 旅游英语
4. AP -Engligh
	1

	
	第二学期
	模块2（4-5单元）
模块3（1-5单元）
	4
	1. 英语时文美文选读
2. 新概念英语2

3. 英语报刊阅读
	1

	高二年级
	第一学期
	模块4（1-5单元）
模块5（1-3单元）
	4
	1. 英语时文美文选读
2. 新概念英语3

3. 趣味原声听力
3. 英语报刊阅读
	1

	
	第二学期
	模块5（4-5单元）
	1
	1. 模块6（1-5单元）
2. 模块7（1-2单元）
3. 英语时文美文选读
4. 新概念英语3

5. 英语报刊阅读
	4

	高三年级
	第一学期
	
	
	1. 模块7（3-5单元）
2. 模块8（1-5单元）
3. 英语时文美文选读
4. 新概念英语4

5. 翻译写作思维训练
	5

	
	第二学期
	高考二轮复习
高考强化训练
	4
	1. 英语时文美文选读
2. 新概念英语4

3. 翻译写作思维训练
	1


	学   科
	高中物理
	提议人姓名
	张彭跃

	 设置内容
年级
	必修模块
	周课时数
	选修模块
	周课时数

	高一年级
	第一学期
	《物理1》
	3
	普通物理学（光学、热学）
欣赏物理之美
	1

	
	第二学期
	《物理2》
	3
	普通物理学（力学）

	1

	高二年级
	第一学期
	《物理3-1》（理）
《物理1-1》（文）


	3
	普通物理学（电磁学）
美国AP物理课程
	1

	
	第二学期
	学业水平测试复习
	2
	《物理3-4》
《物理3-5》
	2

	高三年级
	第一学期
	高考第一轮复习
	4
	物理3-2、物理3-3
	1

	
	第二学期
	高考二轮复习
	4
	《物理3-4》
《物理3-5》复习
	1


	学   科
	高中化学
	提议人姓名
	陈文军

	 设置内容
年级
	必修模块
	周课时数
	选修模块
	周课时数

	高一年级
	第一学期
	化学1
	3
	普通化学之有机化学
（竞赛）
	1

	
	第二学期
	化学2
	3
	普通化学之无机化学
（竞赛）
	1

	高二年级
	第一学期
	化学反应原理
	3
	普通化学之结构化学
（竞赛）
	1

	
	第二学期
	会考复习
	3
	有机化学基础
	1

	高三年级
	第一学期
	高考一轮复习

	3
	物质结构与性质
	1

	
	第二学期
	高考一轮复习

	4
	
	


	学   科
	高中生物
	提议人姓名
	李胜娣

	设置内容
年级
	必修模块
	周课时数
	选修模块
	周课时数

	高一年级
	第一学期
	
	
	
	

	
	第二学期
	
	
	
	

	高二年级
	第一学期
	必修1，必修2一部分
	4
	
	

	
	第二学期
	必修2一部分，必修3
	4
	
	

	高三年级
	第一学期
	高考一轮复习
	2
	现代生物科技专题
生物技术实践

生物科学与社会


	2

	
	第二学期
	高考复习
	4
	
	


	学   科
	高中地理
	提议人姓名
	沈丕亭、方建福

	 设置内容
年级
	必修模块
	周课时数
	选修模块
	周课时数

	高一年级
	第一学期
	地理（必修1、2）
	3
	旅游景观欣赏
	1

	
	第二学期
	地理（必修3）
	3
	
	

	高二年级
	第一学期
	
	
	区域可持续发展

	3

	
	第二学期
	
	
	旅游地理
城乡规划
	3

	高三年级
	第一学期
	高考一轮复习
	4
	
	

	
	第二学期
	高考复习
	4
	
	


	学科
	高中历史
	提议人
	孔明军

	设置内容
年级
	必修模块
	周课时数
	选修模块
	周课时数

	高一年级
	第一学期
	必修1，必修2
	3
	三A课程(历史部分)

历史思维训练
舟山人文
	1



	
	第二学期
	必修2，
必修3
	3
	三A课程(历史部分)

历史思维训练
舟山人文
	1



	高二年级
	第一学期
	选修3《20世纪的战争与和平》（两次世界大战）
必修1、2、3的高考部分
	3
	选修4《中外历史人物评说》
选修6《世界文化遗产荟萃》
	1

	
	第二学期
	选修3《20世纪的战争与和平》（两次世界大战）
必修1、2、3的高考部分
	3
	选修1《历史上重大改革回眸》

	1

	高三年级
	第一学期
	高考一轮复习
	4
	
	

	
	第二学期
	高考复习
	5
	
	


	学   科
	通用技术
	提议人姓名
	刘学、董平

	 设置内容
年级
	必修模块
	周课时数
	选修模块
	周课时数

	高一年级
	第一学期
	
	
	电子控制技术
	1

	
	第二学期
	
	
	《机械设计基础》
（大学初级课程类）


	1

	高二年级
	第一学期
	《技术与设计1》
	2
	《电子控制技术》（必修拓展类）
《建筑及其设计》（应用性课程）
	1

	
	第二学期
	《技术与设计2》
	2
	《电子产品制作》（职业技能类）
《简易机器人制作》（必修拓展类）
	1


	学   科
	信息技术
	提议人姓名
	胡凯、王建委

	 设置内容
年级
	必修模块
	周课时数
	选修模块
	周课时数

	高一年级
	第一学期
	
	
	《网页制作》
	1

	
	第二学期
	
	
	《微电影制作》
	1

	高二年级
	第一学期
	《信息技术基础》
	2
	《网页制作》
	1

	
	第二学期
	《多媒体技术应用》
	2
	《微电影制作》
	1

	学   科
	艺术
	提议人姓名
	冯钰洹、高再义

	 设置内容
年级
	必修模块
	周课时数
	选修模块
	周课时数

	高一年级
	第一学期
	音乐鉴赏
美术欣赏
	1
	声乐表演
合唱
动画基础
	1

	
	第二学期
	音乐鉴赏
美术欣赏
	1
	声乐表演
合唱
素描
	1

	高二年级
	第一学期
	歌唱
绘画
	1
	校本课程
速写
	1

	
	第二学期
	歌唱
绘画
	1
	校本课程

	1

	高三年级
	第一学期
	音乐鉴赏
书法篆刻
	1
	
	

	高三年级
	第二学期
	音乐鉴赏
书法篆刻
	1
	
	


	学   科

	      体      育
	提议人姓名
	      陶 春 仙

	   设置内容
年级
	     必 修 模  块
	周课时数
	选修模块
	周课时数

	高一年级
	第一学期

	田径
排球1（女生、男生）
篮球1（男生）
足球1（男生）
乒乓球1（女生）
	   2
	篮球1排球1乒乓球1、羽毛球1、足球1、体能、健美操1、无线电侧向1
	1

	
	第二学期

	篮球2（男、女）乒乓球女
田径男
排球2女
健美操1女
羽毛球1女
足球2男
体育与健康知识
	2
	篮球2排球2乒乓球2、羽毛球2、足球2、体能、健美操2、无线电侧向2
	    1

	高二年级
	第一学期

	剑术女
篮球3男女
排球3女男
足球3男
乒乓球2女
羽毛球2女
	    2
	篮球3排球3乒乓球3、羽毛球3、足球3、体能、健美操3、无线电侧向 
	   1

	
	第二学期
	健美操2女
体操1男女
篮球4男女
足球男
羽毛球2女
排球4男女
	   2
	篮球4排球4乒乓球4、羽毛球4、足球4、体能、健美操4、无线电侧向4
	   1

	高三年级
	第一学期

	太极拳女
篮球5男女
足球5男
羽毛球女
乒乓球男女

	 2
	篮球5排球5乒乓球5、羽毛球5、足球5、体能、健美操5、无线电侧向5
	    1

	
	第二学期

	舞蹈女
羽毛球女
篮球6男女
足球6男
乒乓球男女

	    2
	篮球6排球6乒乓球6、羽毛球6、足球6、体能、健美操6、无线电侧向6
	   1


4、浙江省舟山中学三年选修课程设置与学分构成表

（考虑到允许学生跨年级选修，部分选修课程对全年段开放，本表设置按学校课程体系分类编排，不按年级设置。基础类课程打通必修和选修，必修学分前面已经标明，本表只在选修学科后的括号内标明选修学分）
（1）基础类课程
	基础类
课程
	语言与文学
	语文必修
	必修

	
	
	语文选修
	《论语》选读（2）
	知识拓展类

	
	
	
	《外国小说欣赏》（2）
	知识拓展类

	
	
	英语必修
	必修

	
	
	英语选修
	《英语6》（2）
	知识拓展类

	
	
	
	《英语7》（2）
	知识拓展类

	
	
	
	《英语8》（2）
	知识拓展类

	
	
	中外作品阅读（2）
	兴趣特长类

	
	人文与社会
	思想政治必修
	必修

	
	
	思想政治选修
	《国家与国际组织常识》（2）
	知识拓展类

	
	
	
	《生活中的法律常识》（2）
	知识拓展类

	
	
	历史必修
	必修

	
	
	历史选修
	《中外历史人物评说》（2）
	知识拓展类

	
	
	
	《世界文化遗产荟萃》（2）
	知识拓展类

	
	
	地理必修
	必修

	
	
	地理选修
	《环境保护》（2）
	知识拓展类

	
	
	
	《自然灾害与防治》（2）
	知识拓展类

	
	
	人文素养大课堂（2）
	兴趣特长类

	
	科学与技术
	数学必修
	必修

	
	
	数学选修
	《选修2—2》（2）
	知识拓展类

	
	
	
	《选修2—3》（2）
	知识拓展类

	
	
	物理必修
	必修

	
	
	物理选修
	《选修3—4》（2）
	知识拓展类

	
	
	
	《选修3—5》（2）
	知识拓展类

	
	
	化学必修
	必修

	
	
	化学选修
	《有机化学基础》（2）
	知识拓展类

	
	
	
	《物质结构与性质》（2）
	知识拓展类

	
	
	生物必修
	必修

	
	
	生物选修
	《现代生物科技专题》（2）
	知识拓展类

	
	
	
	《生物技术实践》（2）
	知识拓展类

	
	
	信息技术
	必修

	
	
	通用技术
	必修

	
	审美与艺术
	音乐鉴赏
	必修

	
	
	歌唱（1）
	兴趣特长类

	
	
	美术鉴赏
	必修

	
	
	绘画雕塑（1）
	兴趣特长类

	
	
	摄影（1）
	兴趣特长类

	
	
	书法篆刻（1）
	兴趣特长类

	
	
	工艺设计（1）
	兴趣特长类

	
	体育与健康
	田径
	必修

	
	
	体操
	必修

	
	
	球类（1）
	兴趣特长类

	
	
	健美操（1）
	兴趣特长类

	
	
	武术（1）
	兴趣特长类

	
	
	体育舞蹈（1）
	兴趣特长类

	
	
	心海泛舟（1）
	兴趣特长类


（2）个性发展课程
	课程板块
	课程
	学分
	年级
	归类

	个性化课程

	体艺特长
	乒乓球提高
	1
	全年段
	兴趣特长

	
	
	羽毛球提高
	1
	全年段
	兴趣特长

	
	
	羽毛球入门
	1
	全年段
	兴趣特长

	
	
	快乐足球
	1
	全年段
	兴趣特长

	
	
	基础篮球
	1
	全年段
	兴趣特长

	
	
	田径提高
	1
	全年段
	兴趣特长

	
	
	排球兴趣课
	1
	全年段
	兴趣特长

	
	
	飞镖入门
	1
	全年段
	兴趣特长

	
	
	武术
	1
	全年段
	兴趣特长

	
	
	拳击
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	无线电测向初级
	1
	全年段
	兴趣特长

	
	
	腰鼓橄榄球
	1
	全年段
	兴趣特长

	
	
	健身健美操
	1
	全年段
	兴趣特长

	
	
	基础健身房
	1
	全年段
	兴趣特长

	
	
	《嗒嗒球》
	1
	全年段
	兴趣特长

	
	
	合唱
	1
	全年段
	兴趣特长

	
	
	锣鼓乐队
	1
	全年段
	兴趣特长

	
	
	铜管乐队
	1
	全年段
	兴趣特长

	
	
	创意DIY绘画
	1
	全年段
	职业技能

	
	
	速写
	1
	全年段
	兴趣特长

	
	
	书法篆刻
	1
	全年段
	兴趣特长

	
	人文情怀
	古文观止选读
	1
	高一二
	知识拓展

	
	
	古文选读
	1
	高一二
	知识拓展

	
	
	实用文写作
	1
	高一
	知识拓展

	
	
	演讲与口才
	1
	高一
	兴趣特长

	
	
	镇鳌山文学社
	2
	高一二
	兴趣特长

	
	
	动漫鉴赏与影视作品评析
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	文化散论
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	高中生经典古诗文选读
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	外国经典名著与电影欣赏
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	必要的角度——中国当代小说赏析
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	“美学”漫步
	1
	高二
	兴趣特长

	
	
	《论语》选读
	2
	高二
	知识拓展

	
	
	外国小说欣赏
	2
	高二
	知识拓展

	
	
	《中国现当代诗歌散文鉴赏》
	2
	高三
	知识拓展

	
	
	《中国古代诗歌散文欣赏》
	2
	高三
	知识拓展

	
	
	新概念英语
	2
	高一
	知识拓展

	
	
	英语时文选读
	1
	高一
	知识拓展

	
	
	新东方英语听说读写强化（外聘）
	2
	高一
	知识拓展

	
	
	英语选修6
	2
	高二
	知识拓展

	
	
	英语选修7
	2
	高二
	知识拓展

	
	
	英语选修8
	2
	高二
	知识拓展

	
	
	英语选修9
	2
	高三
	知识拓展

	
	
	学术英语
	10
	高一二三
	知识拓展

	
	
	原声英语听力
	1
	高二
	知识拓展

	
	
	英语翻译与写作
	1
	高二
	知识拓展

	
	
	歌曲影视欣赏与听力训练
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	英语托福
	2
	高一二
	兴趣特长

	
	
	哲学家的邀请
	1
	高一
	兴趣特长

	
	
	国学系列讲座之话说老子
	1
	高一
	兴趣特长

	
	
	中国企业风云30年
	1
	高一
	兴趣特长

	
	
	经济学常识
	2
	高二
	知识拓展

	
	
	生活中法律常识
	2
	高二
	知识拓展

	
	
	国家与国际组织
	2
	高三
	兴趣特长

	
	
	历史博览
	1
	高一
	兴趣特长

	
	
	历史风云
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	历史上重大改革回眸
	2
	高二
	知识拓展

	
	
	世界文化遗产荟萃
	2
	高二
	知识拓展

	
	
	历史人物讲座（近代人物）
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	世界热点问题研究
	1
	高二三
	兴趣特长

	
	
	旅游地理
	1
	高一
	兴趣特长

	
	
	生活中的地理
	1
	高一
	兴趣特长

	
	
	星空奇观
	1
	高一
	兴趣特长

	
	
	区域的可持续发展
	2
	高二
	兴趣特长

	
	
	近代社会的民主思想与实践
	2
	高二三
	兴趣特长

	
	
	环境保护
	2
	高二
	兴趣特长

	
	
	自然灾害与防治
	2
	高二
	知识拓展

	
	
	城乡规划
	2
	高三
	知识拓展

	
	
	语言（大学预科）
	2
	高三
	知识拓展

	
	科学潜质
	高等数学初探
	2
	高一
	知识拓展

	
	
	初等数论初步
	2
	高二
	知识拓展

	
	
	微积分入门
	1
	高二
	知识拓展

	
	
	高中智优生元素化学
	2
	高一
	知识拓展

	
	
	无机化学
	2
	高一
	知识拓展

	
	
	有机化学
	2
	高一
	知识拓展

	
	
	结构化学
	2
	高二
	知识拓展

	
	
	分析化学
	2
	高二
	知识拓展

	
	
	普通物理（光学）
	2
	高一
	知识拓展

	
	
	普通物理（光学）
	2
	高一
	知识拓展

	
	
	普通物理（热学）
	2
	高一
	知识拓展

	
	
	近代物理学
	2
	高一
	知识拓展

	
	
	普通物理（电磁学）
	2
	高二
	知识拓展

	
	
	普通物理实验
	2
	高二
	知识拓展

	
	
	AP微观/宏观经济学
	
	高二
	知识拓展

	
	
	AP微积分A
	
	高二
	知识拓展

	
	
	AP微积分B
	
	高二
	知识拓展

	
	
	AP化学
	
	高三
	知识拓展

	
	
	AP物理
	
	高三
	知识拓展

	
	
	高级数学（大学预科）
	
	高三
	知识拓展

	
	
	语言（大学预科）
	
	高三
	知识拓展

	
	
	历史（大学预科）
	
	高三
	知识拓展

	
	
	科学（大学预科）
	
	高三
	知识拓展

	
	
	数学2－2
	2
	高二
	知识拓展

	
	
	数学2－3
	2
	高二
	知识拓展

	
	
	数学史选讲
	1
	高一
	知识拓展

	
	
	矩阵与变换
	2
	高三
	知识拓展

	
	
	健康(引进)
	1
	高一
	知识拓展

	
	
	欣赏物理之美
	1
	高一
	知识拓展

	
	
	物理3－4
	2
	高二
	知识拓展

	
	
	物理3－5
	2
	高二
	知识拓展

	
	
	物理3－2
	2
	高三
	知识拓展

	
	
	物理3－3
	2
	高三
	知识拓展

	
	
	物质结构与性质
	2
	高二
	知识拓展

	
	
	化学与技术
	2
	高二
	知识拓展

	
	
	实验化学
	2
	高三
	知识拓展

	
	
	生物实验探究
	1
	高一
	兴趣特长

	
	
	现代生物科技专题
	2
	高二
	知识拓展

	
	
	生物技术实践
	2
	高三
	知识拓展

	
	
	生物科学与社会
	2
	高三
	知识拓展

	
	
	食品安全学
	1
	高一二
	知识拓展

	
	
	身边的化学
	1
	高一二
	知识拓展

	
	
	几何（引进）
	2
	高二
	知识拓展

	
	思维方法
	历史学科思维训练（近代史）
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	探索历史的奥秘
	2
	高二三
	兴趣特长

	
	
	数学基本思想方法入门
	1
	高一
	兴趣特长

	
	
	中学生数学建模
	2
	高一二
	兴趣特长

	
	
	高中数学思想方法选讲
	1
	高一
	兴趣特长

	
	
	几何证明选讲
	1
	高二
	知识拓展

	
	
	物理思想与方法
	1
	高一
	兴趣特长

	
	
	化学史漫谈
	1
	高一
	兴趣特长

	
	
	创意设计
	1
	高一
	兴趣特长

	
	
	趣味化学史
	1
	高一
	兴趣特长

	
	生活情趣
	中外饮食文化
	2
	高一二
	职业技能

	
	
	茶艺鉴赏
	2
	高一二
	职业技能

	
	
	商务礼仪
	2
	高一二
	职业技能

	
	
	摄影实践
	2
	高一二
	职业技能

	
	
	铜管乐队
	2
	全年段
	兴趣特长

	
	
	水彩画与漫画
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	绘画素描—光与影
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	小白杨漫画和游戏设计
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	陶艺世界
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	绘画色彩—光与色
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	速写与简笔画
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	美术几何体
	2
	高一
	兴趣特长

	
	
	静物
	2
	高一
	兴趣特长

	
	
	石膏头像
	2
	高二三
	兴趣特长

	
	
	色彩
	2
	高二三
	兴趣特长

	
	
	风景与写生
	2
	高二三
	兴趣特长

	
	
	视唱练耳
	2
	高二三
	兴趣特长

	
	
	播音与朗诵
	2
	高二三
	兴趣特长

	
	
	影视作品评析
	2
	高二三
	兴趣特长

	
	
	摄像与摄影
	1
	高二三
	兴趣特长

	
	
	声乐表演
	2
	高一二
	兴趣特长

	
	
	合唱
	2
	高一二
	兴趣特长

	
	
	动漫鉴赏
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	雕塑鉴赏
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	海洋文化
	舟山锣鼓
	2
	高一二
	兴趣特长

	
	
	舟山方言
	1
	高一
	兴趣特长

	
	
	舟山船拳
	1
	高一
	兴趣特长

	
	
	海洋中的化学
	1
	高一
	知识拓展

	
	
	港口与物流
	1
	高二
	职业技能

	
	生涯规划
	高中物理动画制作
	高一
	1
	职业技能

	
	
	动画设计基础教程
	高一
	1
	职业技能

	
	
	计算机编程基础
	高一
	1
	职业技能

	
	
	网页制作
	高一
	1
	职业技能

	
	
	电子控制技术
	高一
	1
	职业技能

	
	
	简易机器人制作
	高一
	1
	职业技能

	
	
	多媒体应用
	高一
	1
	职业技能

	
	
	电脑组装与维护
	高一
	1
	职业技能

	
	
	播音主持基础培训
	高一二
	1
	职业技能

	
	
	电视节目编播与摄制
	高一二
	1
	职业技能

	
	
	体育营销
	高一二
	1
	职业技能

	
	
	旅游英语
	高一二
	1
	职业技能

	
	
	电脑美术Photoshop
	高一二
	2
	职业技能

	
	
	理科职业倾向
	高一二
	2
	职业技能

	
	
	导游基础知识（考导游证必须）
	高一二
	2
	职业技能

	
	
	旅游政策法规（考导游证必须）
	高一二
	2
	职业技能

	
	
	导游业务（考导游证必须）
	高一二
	2
	职业技能

	
	
	模拟导游（考导游证必须）
	高二
	2
	职业技能


3.实践类课程
	课程板块
	课程
	学分
	年级
	归类

	实践类课程
	社会实践
	军训
	2
	高一
	社会实践

	
	
	春游
	1
	高一二
	社会实践

	
	
	学农
	1
	高一二
	社会实践

	
	
	学商
	1
	高一二
	社会实践

	
	
	社区服务
	1
	高一二
	社会实践

	
	
	志愿者服务
	1
	高一二
	社会实践

	
	
	研究性学习
	1
	高一二
	社会实践

	
	
	国外游学
	2
	高一
	社会实践

	
	
	专题教育
	2
	高一二
	社会实践

	
	校园实践
	“博爱”系列教育
	1
	高一二三
	社会实践

	
	
	自我服务
	1
	全年段
	社会实践

	
	
	求是党校
	1
	高一
	社会实践

	
	
	文化艺术节
	1
	高一二
	社会实践

	
	
	体育节
	1
	高一二
	社会实践

	
	
	科技节
	1
	高一二
	社会实践

	
	
	读书节
	1
	高一二
	社会实践

	
	
	社团文化节
	1
	高一二
	社会实践

	
	
	社团
	书画社
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	街舞社
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	炫动社
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	D调乐队
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	书友会
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	科技社
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	音乐社
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	MJ博爱社
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	体育社
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	篮球俱乐部
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	英语社
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	轮滑社
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	羽毛球社
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	动漫社
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	推理社
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	志愿者协会
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	广播社
	1
	高一二
	社会实践

	
	
	
	马列主义学习小组
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	致用实践社
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	国旗班
	1
	高一二
	社会实践

	
	
	
	无线电协会
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	模型社
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	足球俱乐部
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	红十字协会
	1
	高一二
	社会实践

	
	
	
	象棋社
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	乒乓球协会
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	AMZ翎舞社
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	话剧社
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	心灵社
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	人文历史社
	1
	高一二
	知识拓展

	
	
	
	舞蹈社
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	环保社
	1
	高一二
	社会实践

	
	
	
	醒狮社
	1
	高一二
	社会实践

	
	
	
	摄影社
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	武术社
	1
	高一二
	兴趣特长

	
	
	
	模联社
	1
	高一二
	兴趣特长


四．课程实施和课程保障（见“课程方案”　）

五．学分说明：

1、每位学生必须修满至少144学分才能毕业，其中必修课程至少96学分，选修课程至少获48学分，选修课程将分为知识拓展、职业技能、兴趣特长、社会实践等四大类分别，知识拓展类不能超过60%，职业技能类不少于6学分，社会实践类最多不超过8学分。

 2、允许学生跨年段选课，鼓励学习特别优秀的学生通过自学获提前修习模块，如达到规定学分，允许提前毕业。
                                                浙江省舟山中学












































































PAGE  
1

