海岛中学生生存质量现状调查

                      丁芳盛   叶斐斐   叶芳
摘要：目的  了解海岛中学生生存质量的现状。方法  分层取样海岛6所中学，用自编一般情况调查表和《高中生生存质量量表》（HSS-QOLS）进行测查。结果  海岛中学男生在心理和生理维度上得分高于女生，高中生在社会功能得分上高于初中生，结论  调查结果表明男生可能在自信、自理和自立等方面优于女生；高中生在处理个人关系、获取社会支持程度上优于初中生；学校教育质量越好或者学生成绩越优秀,其生存质量往往越好。
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生存质量(quality of life，简称为QOL)也称生命质量或生活质量，按照世界卫生组织的定义，与健康有关的生存质量是指不同文化和价值体系中的个体与对他们的目标、期望、标准以及所关心的事情有关的生存状况的体验。包含了个体的生理健康、心理状态、独立能力、社会关系、个人信仰和与周围环境的关系。[1]中学生正处在人生发展最为关键的时期, 这一时期的身心健康和生活质量有可能影响到整个人生。目前,关于生存质量的研究广泛应用于医学、社会学等维度，针对青少年生存质量的研究较少, [2]-[4]沿海地区的研究则更少。然而浙江沿海地区经济、教育事业相对比较发达，对沿海中学生生存质量研究有助于我们对了解整个浙江青少年的生存质量状况。

1   对象与方法

1.1  对象   

选择海岛城市舟山城区、城郊结合部不同教育教学水平的六所中学，整群抽取中学六个年级段学生550名，回收率100%。其中男生278人，女生253人,未说明性别者19人。其中初一70人，初二75人，初三94人，高一106人，高二104人，高三94人，未说明班级者7人。平均年龄17.12岁，范围为11~21岁。

1.2  研究工具   

 ①使用胡国清等人编制的《高中生生存质量量表》（HSS-QOLS）[5]，该量表包括生理、心理、社会功能3个维度、15个因子，共40个指标。按照指标内容归属范畴不同，上述指标又组成4个子量表：学校子量表、家庭子量表、个人子量表、社会环境子量表。本问卷采用5级计分制，即每个指标最低得分为1分，最高得分为5分。量表的重测信度为0.800，内部一致性系数为0.8898。经过预测，考察其信度效度，该量表也适用于初中生。②自行设计一般情况调查表，内容包括性别、年龄、学校、年级、生活地、父母文化程度、每天运动时间、学习成绩等共9项。

1.3  实施程序   

采取团体施测，统一指导语，当场回收问卷。

1.4  统计   

所有数据使用SPSS处理。

2   结果与分析

2.1 海岛中学生整体生存质量状况 

  根据量表的计分要求，生理维度满分50分，心理维度30分，社会功能120分，学校子量表60分，家庭子量表40分，个人子量表60分，社会环境子量表总共200分。统计得出实际初得分和经转换后的终得分见表1。各维度得分越高，说明学生在该维度情况越好。

表1  海岛中学生生存质量的各维度和子量表得分(m±SD)
考查因子              实际初得分             终得分

生理维度             35.75± 5.08            64.25±12.69

心理维度             20.09± 2.91            58.71±12.13

社会功能维度         82.99±10.28            61.45±10.72

学校子量表           39.32± 4.89             81.91±10.19
家庭子量表           29.29± 4.83             66.61±15.09
个人子量表           55.92± 7.31             62.45±11.38
社会环境子量表       14.31± 2.54             64.44±15.86
生存质量总分        139.05±16.26           61.91±10.16

说明：转换公式为终得分=（实际初得分-理论最低分）/（理论最高分-理论最低分）×100

     （以下以此为基础进行计算）

2.2不同性别的海岛中学生生存质量状况分析

海岛中学男女生在3个维度和4个子量表具体得分见表2。

表2  海岛男女中学生生存质量得分差异(m±SD)
  考查因子           男（n=278）       女（n=253）       F           P
生理维度           65.89±13.17       62.49±11.97      9.678        .002

心理维度           60.98±13.31       56.43±9.94      19.554        .000

社会功能维度       61.40±11.70       61.61±9.49       .052        .891

学校子量表         39.33±5.27          39.35±4.34         7.278         .007
家庭子量表         29.29±5.24          14.31±2.35         8.474         .004
个人子量表         57.07±7.75          54.71±6.58         2.079         .150
社会环境子量表     14.33±2.73          14.31±2.35         6.114         .014
生存质量总分       62.79±11.18         61.05±8.78         9.321         .002
男女生在生理维度和心理维度的得分差异有显著意义，男生高于女生。对男生和女生做t检验，发现在生理维度上（t=3.111, p=0.002），心理维度（t=4.422，p=0.000）上差异显著,男生优于女生。学校子量表、家庭子量表和社会环境子量表存在显著差异。个人子量表（t=3.363,p=0.000）上男女做t检验发现差异显著,男生优于女生。

2.3不同年级段的中学生生存质量状况分析

海岛不同年级段中学生生存质量状况存在差异。
表3  不同年级段中学生生存质量得分差异(m±SD)
  考查因子         初中（n=311）      高中（n=239）       F          P
生理维度           61.83±12.53      67.35±12.29        .002        .967
心理维度           57.98±11.64      59.87±12.46       1.487        .223
社会功能维度       60.69±10.09      62.51±11.35       6.167        .013
学校子量表         38.63±4.50         40.24±5.11          5.009         .026
家庭子量表         29.30±4.62         29.35±5.09          4.205         .041
个人子量表         54.78±7.10         57.43±7.30           .305         .581
社会环境子量表     14.20±2.49         14.47±2.62          2.148         .143
生存质量总分       60.57±9.42         63.71±10.73         6.554         .011
结果显示，高中学生生存质量各维度得分优于初中学生。其中，生理维度和心理维度没有显著意义，社会功能维度得分和生存质量总分高中生高于初中生达非常显著水平，高中生优于初中生。学校子量表和家庭子量表上高中生也显著高于初中生。

2.4不同教育教学水平的海岛学校中学生生存质量状况分析

本调查对海岛中学分层取样，根据学校在社会的声誉和历年在教育教学等各方面取得的综合结果将学校评定为三个等级，分别表述为好、中等、弱。不同教育教学水平的海岛学校中学生生存质量状况存在差异。

表4  各不同学校中学生生存质量得分差异(m±SD)
 考查因子          好（n=215）     中等（n=219）   弱（n=114）   F       P
生理维度         68.53±11.27     62.49±11.97    64.93±13.13    9.351    .000
心理维度         62.57±12.33     56.43±9.94     57.66±12.20    5.546    .001
社会功能维度     63.87±10.63     61.61±9.49    60.66±11.10    2.585     .052
学校子量表       84.77±10.18      81.25±10.06     81.25±10.06    4.145     .006
家庭子量表       69.54±15.26      65.38±15.81     65.38±15.81    1.961     .119
个人子量表       66.26±10.35      62.39±11.84     62.39±11.84    7.563     .000
社会环境子量表   64.69±15.15      64.84±17.28     64.84±17.28     .198     .898
生存质量总分     65.31±10.00      61.39±10.53     61.39±10.53     6.151    .000 
    结果发现，在教育水平上综合表现优秀学校的学生在各维度得分均高于表现中等和较弱的学校（表4）。中等学校的学生生存质量生理维度上的得分高于水平较弱的学校。不同水平学校之间生理维度和心理维度得分差异有显著意义；在个人子量表也存在显著差异。

2.5 海岛中学生生存质量状况的其他差异

调查还发现，岛际之间学生比较，即主要生活地为非城区的海岛并且在岛上接受中学前教育的学生个体与城区的学生相比较，生存质量状况一般无显著性差异，生理维度得分上非城区的周边海岛学生好于城区学生。

在一般情况调查表中考察学生对学习成绩的自我评价。学习成绩对中学生生存质量具有影响，生理维度（F=5.521，P=0.000）、心理维度（F=8.286，P=0.000）和社会功能维度（F=8.772，P=0.000）都存在显著性差异；成绩优秀学生组在各维度高于成绩一般组和较差的学生组。学校子量表（F=20.290，P=0.000）、个人子量表（F=7.227，P=0.000）和家庭子量表（F=3.161，P=0.014）存在显著差异。在男女生的性别角度、年级段角度来考察没有发现显著意义。

   运动时间对学生生理维度（F=7.936，P=0.000）、心理维度（F=5.991，P=0.000）和社会功能（F=4.780，P=0.001）存在显著意义，学校子量表（F=6.066，P=0.000）、个人子量表（F=7.138，P=0.000）和社会环境子量表（F=3.462，P=0.008）存在显著差异。其中，每天运动≦1小时组的得分低于2~3小时和≧3小时，由此可见学生日常保持一定的运动量对学生的生存质量状况有显著影响。

考察父母的受教育程度发现，父亲文化程度对学生生存质量无显著意义，而母亲文化程度中的心理（F=3.380，P=0.010）维度有显著意义。

3  讨论

根据世界卫生组织对健康的定义上可知，健康不仅仅是没有疾病，而且是指生理、心理和社会功能的完好状态。通过以浙江海岛城市舟山6所中学为样本，调查中学生生存质量的3个维度（心理、生理和社会功能维度）和4个子量表（学校、个人、社会、家庭）综合表现。  

测量结果发现，海岛中学男生在心理维度和生理维度得分高于女生，表明男生可能在处理心理问题、自理和独立能力等方面优于女生。高中生在社会功能得分上高于初中生，表明高中生在处理个人关系、获取社会支持程度上优于初中生。

一般来说，学校的教育教学水平越好,社会认可程度越高，学生个体成绩表现越优秀,学生生存质量越好。分析其原因，这可能与好学校教学质量优越,社会认可度大，给学生营造积极有利的氛围。自评成绩优秀学生容易得到肯定和赞许,充满自信,成绩较差学生容易产生烦恼、焦虑、不安等负性情绪有关。[6]同时从学校子量表、个人自量表和家庭自量表上也证明上述结论。
生活于城区和外岛上的中学生在3个维度和4个自量表中均无显著差异。分析其原因，无论舟山本岛或外岛的学生家长一般都愿意尽力满足学生的外在需要，正如学习环境和生活环境上的“硬件设施”。另一个主要的社会原因为舟山市加强市政建设，在海岛建设上实行“小岛迁、大岛建”工程，城区和小岛联系紧密，交往增多，中学生接受的外界信息几乎同等增多，引发生存环境的差异减少趋势。

日常保持一定的运动时间对学生的生存质量状况有显著影响，初中和高中段的毕业班学生的各维度得分均低于其他年级，同时分析发现运动时间与生理、心理和社会功能成呈正相关，即运动时间越多，受负性事件影响或疾病状态的维度得分较低。有研究表明体育运动能有效地减缓人们心理紧张、调节情绪反应强度、增强人际交往；有助于学生认识自我,推动自我意识的发展；有助于培养团结友爱、集体主义精神；有助于培养机智灵活、沉着果断、谦虚谨慎等品质。体育活动或锻炼是学生根据自己的爱好和兴趣资源参加的活动，丰富学生的生活领域，发挥学生的特长，培养敏锐的感知能力、灵活的思维能力、丰富的想象能力、合作和寻求他人支持的能力和心理承受能力，培养学生吃苦耐劳的精神，磨炼意志，对促进个人良好的个性形成有不可替代的作用。同时在当前的学生心理健康教育中，对存在心理障碍或心理健康不良的学生，除了采用心理学方法进行疏导和治疗外，鼓励学生积极进行各种体育运动也是调节心理健康的重要手段之一。本研究同样支持此观点，适度的运动有助于形成学生良好的生存环境。

     本调查从多个维度来反映中学生的生存质量现状，为教师和家长了解具体某个环境下的生存质量提供了重要信息源。调查结果有利于了解学校教学等对学生的作用，而不至于使用硬性规定学生和教师、父母直接交流。了解中学生的生存现状，关注学生健康，分析生存质量相关的影响因素。我们对中学生教育时须关注成绩差的学生，帮助他们树立信心，解除考试焦虑等负性情绪;中学生应该增加运动时间、努力学习，提高成绩。教育者不要一味关心学习成绩，进行应试教育，而放弃体育锻炼。有意识增加和创造对提高生存质量有利的因素，抑制和避免负性因素，可以改善对目前生存状况的感受，积极创造更加幸福的明天。[7]
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