拓展运动在高中体育新课程中的运用探讨
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Abstract: This article conducts the analysis research from the theory and thepractice angle to the development movement, finally indicated developsthe development movement in the high school sports teaching iscompletely feasible, develops the development movement in theclassroom generally to have to grasp five basic links. The developmentmovement will enter the classroom for to improve student'scomprehensive quality well to serve, will be better suddenly willreveal in the sports new curriculum "the health first" the teachingidea.
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摘要：本文从理论与实践的角度对拓展运动进行分析研究，结果表明在高中体育教学中开展拓展运动是完全可行的，在课堂中开展拓展运动一般要把握五个基本环节。拓展运动进入课堂将更好的为提高学生的综合素质服务，更好的突显体育新课程中“健康第一”的教学理念。
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1前言

在学校教育中实施心理健康和社会适应能力教育是21世纪体育教学工作的一项重要内容，也是体育教育研究的紧迫课题。心理健康、社会适应能力健康、身体健康与道德健康一起构成了人类健康的共同要素。在目前全国全面实施“体育与健康”课程情况下，高中体育新课程也在围绕“心理健康和社会适应能力”进行认真细致的研究和讨论。本文就在于想把目前成功应用于社会培训业的拓展运动引进中学课堂，通过分析、筛选、整合与学校体育积极相融合，以此来探索对中学生进行心理健康教育和社会适应能力培养的新途径。

2 研究方法

2.1调查实验法：利用体育教学课，由学生在教师的引导和组织下实验完成一些不过分依赖器械，简单易行，有充分安全保障的团体类拓展训练项目，同时调查和了解学生的感受与体验心得。

2.2文献资料法：查阅大量有关资料文献，收集大量有关的信息。充分了解拓展运动这一新兴项目。

3 结果与分析

3.1拓展运动的起源与现状

拓展运动起源于二战期间的英国，利用一些自然条件和人工设施对年轻海员做一些心理挑战的活动和项目，训练他们的海上生存能力和生存技巧，以此来提高他们的心理素质。后来逐步被应用到企业人才培训中。 再后来训练对象由海员扩大到军人、工商业人员、学生。训练目标也由单纯的体能、生存训练扩展到心理训练、人格训练、管理训练等。现在的拓展运动主要侧重于后者故又称之为“心理行为训练”20世纪六七十年代拓展运动传入香港，九十年代才被引入到中国大陆。

3.2拓展运动引入高中体育课堂的依据

3.2.1目标的一致性

   拓展运动的目的就是通过创设各种情景，让学员亲身参与体验，交流总结，从而提高学员们的综合素质，实现超越自我，战胜自我，熔炼团队的目的。而中学体育与健康的教学目的是提高学生身体健康、心理健康和良好的社会适应能力。拓展运动中的综合素质也就是中学体育所追求的，两者的目标是相一致的。

3.2.2练习方法和手段的相互渗透性

   拓展运动重在学员体验，从学员在面临挑战和危机时入手，通过体验式学习的过程从中形成新的品质，这其实在我们体育新课程中的情景教学中以有渗透，我们体育教学中通过学生发现问题，教师引导，学生的不断重复练习，改进技术动作，再去体验，收获成功。两者都是采用对身心的不断刺激来形成稳定的心理品质，建立动作定型。

3.2.3场地器材的简洁性

   拓展运动教学除了要有培训师做指导外，关键的要具有活动空间和活动器材。通过对拓展运动的项目分析，其所需的场地很容易达到，有些项目甚至可以在非常狭小的场地开展，而且器材简洁，在场地方面任何一所学校都能满足，有许多项目不需要器材如“好邻居”、“猜变化”、“交换名字”、“数字传递”等，许多器材完全可以自制，不需要购买专业的训练器材如“电网”、“有轨电车”、“信任背摔”、“求生”等。

拓展运动的项目分类表一


项目类别                           项目名称

不需要任何        面对面的介绍、坐地起身、连环手、人椅、代号接龙、好邻居、猜数字、

器材的项目        交换名字、数字传递、千斤顶、风中劲草、不用手游戏等

需要简单器        快速传递、众志成城、盲人走路、猜猜我是谁、盲人闯阵、十一个球、

材的项目          解方程式、翻叶子、信任百步走、盲人摸号、呼啦圈等

需要较复杂        盲人方阵、雷阵、电网、有轨电车、信任背摔、求生、全体离地、人浪、

器材的项目        罐头鞋、泰坦尼克号等

训练基地          空中单杠、空中断桥、攀岩等


3.3拓展运动在课堂开展的一般流程

3.3.1 在课堂中开展拓展运动一般要把握五个基本环节：

需                 设                活                  分                评

求                 计                动                  享                价

分                 开                体                  交                追

析                 发                验                  流                踪

首先要根据学生主体，进行一定的调查分析，找出他们问题所在,这要求教师在平常的教学中积极发现问题，多留心学生的心理表现，注意学生在平时的细节。再对症下药设计开发出适合的拓展项目，设置好场地，讲解好活动规则、要求、注意事项，调动学生的参与积极性学生作好身体和心理上的准备，在教师组织、指导下学生全身心的投入到活动体验中，通过活动体验，在感悟的基础上，教师广泛举例，用大量的实例引证所学的道理，导出超越自我、管理、团队协作等理论，启发学生回味感受，进行情感激发与理性启迪，学生讨论交流，共同分享活动体验带来的各种感受。最后还要对学生的参与体验进行评价，并且要课后追踪学生是不是有所收获。对症下药有没有效果。

   有调查表明：阅读的信息，我们可以记住10%；听到的信息，我们可以记住20%；但所经历过的事，我们却能记得80%以上。体验环节中学生的亲身参与是重中之重，在此五环节中分享交流环节则是必不可少的，必须留出部分时间用于交流、讨论和思索，以促进拓展运动 效果的形成。这也充分体现了我们体育新课程中以学生为主，体验式、探究式的教学理念。

3.3.2拓展运动运用于体育新课程的教学实验与调查分析

   作者曾对所任教的6个教学班级的学生分别进行了1节拓展训练课，具体项目如下表一，并对学生发放问卷调查表。

表二


项目名称                 项目操作方法                             活动目的

                所有队员面朝里围成一圈每名队员伸出右手握住

                对面队员的右手，另一手握住任意一队员的左手        协作能力

连环手        但不能握对面和左右队员的左手，这样形成一个        彼此容忍、配合

（解手链）      错综复杂的网，要求队员在不松开手的情况下解        合作精神

成一个或两个大圈。

               一队员蒙着双眼，双手胸前交叉抱住，站在1米        队友之间的

信任背摔       左右台上，笔直向后倒下，队友把他接住，安全        彼此信任

放下。                                            

                道具只有两根绳子，让你把放在直径5米的圆圈      开启全队智慧

“雷区”取水   （雷区）中把盛满水的杯子取出，身体任何部位不     挖掘潜能、创造力

                许碰到雷区地面。


表三


问题                                 选项                  人数百分比

你喜欢参与拓展运动吗                  喜欢 83.6         一般11.9      不喜欢 4.5

你通过这节课认为自己自信心    有较大的提高 75.8   有一定提高21.7      没提高2.5

你在参加拓展运动前紧张吗            很紧张 76.4     有点紧张15.9      不紧张 7.8

你认为拓展运动给你带来了什么  挑战自我潜能 89.6     团队协作 92.5  磨练意志 91.6

你认为拓展运动适合进入课堂吗          适合 88.2       说不清10.2      不适合 1.6

你认为捆扰你参与拓展运动的原因是什么 学校没开展45.8自身心理上害怕33.2太危险 9.3


  在教学中，学生表现了极大的兴趣，并积极投入到练习中去。尽管在一些项目练习中还存在着由于心理原因而表现出来的犹豫不决、恐惧、害羞等现象，但在教师与同学的鼓励下，都能收获成功，并在成功后表现出了极大的胜利感和自豪感。在课后的问卷调查中学生表示出了对拓展运动的极大喜欢，大部分同学认为上完课后自己的自信心、团队协作、等方面都有较大提高。并建议在体育课中多开展拓展运动。

3.4拓展运动开展中应注意的几个问题

3.4.1安全问题

安全问题是重中之重，拓展运动很多项目对学生的心理上有较大的挑战性，但同时也有一定的危险性，实验教学和调查问卷中76.4%的学生在练习前很紧张，只有7.8%的学生心理上比较放松。学生怕、担心自己可能会受到伤害，感觉到不安全，特别是在一些需要蒙眼的项目中如“盲人走路”、“盲人摸号”等但又特别想参与。这就要求我们教师在组织时要以高度负责的态度，注重每个细节，讲清规则、要求，加强安全措施。

3.4.2组织者的要求

   活动中，组织者要求具备较高的教育学、心理学、社会学、体育运动学知识，有较强的组织管理、协调应变、引导和预见能力，有强烈的责任心和丰富的实践经验。拓展运动活动内容很多要求教学方法极其灵活，组织形式多样化，特别是通过体验培训提高学生心理素质，要求教师应具有很好的统整学生认知、情意、技能发展的能力，能力要素中不仅要有良好的技术（专业、智慧、交际）技能，还要有良好的人格（个性、动机），学生主体性的培养不是建立在教师主导作用的下降的基础上，这就要求教师角色重新定位，体育教师应成为实施素质教育和健康教育的组织者和指导者、健康心理品质和体育方法的创新者。

3.4.3对学生的要求

  活动参与前，练习者必须做好充分的思想、心理和体能准备，了解活动的目的、作用和方法。活动中参与者的注意力要高度集中，尤其是在一些需要保护者的练习中，保护者必须抱着负责的态度，不得走神、开玩笑、打闹，保持严密的组织纪律性。同时参与者应量力而行，若暂时心理状态没有调整好，不要冒然行事。

4 结论

   拓展运动直接针对心理健康和社会适应能力的培养，它能使学生认识自身潜能，增强自信心、改善自身形象；克服心理惰性，磨练战胜困难的意志；启发想象力与创造力，提高解决问题的能力；认识群体，增进集体意识；改善人际关系和与他人合作。

   拓展运动引进高中体育是对体育新课程的良好补充，更是教育思想和理念上的创新，它可以丰富我们体育课程的内容，增加体育课程的实用性、趣味性和挑战性，充分体现了体育课程的多功能性和价值。拓展运动进入课堂将更好的为提高学生的综合素质服务，更好的突显体育新课程中“健康第一”的教学理念。它将给我们的体育新课程带来新的活力。

5建议

5.1拓展运动的练习强度不大，但对心理的负荷是比较大的，建议在体育课堂开展时积极与其他项目结合，合理安排课堂的运动量，是学生生理、心理全面的发展提高。

5.2拓展运动是体验式项目，一个项目第一次体验，学生感受很多，收获也很多，反复进行时学生的心理上就达不到第一次的锻炼效果，所以建议对拓展项目多创新，多去开发整合。

5.3拓展运动的开展安全是第一保障，安全一定要到位。
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