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摘  要

高中物理相对而言研究的现象比较复杂、抽象，教学要求重在运用所学知识来分析、讨论和解决实际问题，要求学生具有较强的分析、概括、推理、想象等思维能力和数理应用能力。但是，在高中物理教学中，必须根据学生心理“过渡期”的特点，充分认识形象思维及其作用，充分应用形象思维，才有利于学生对物理产生兴趣，强化学生对高中物理的理解。并由形象思维启发抽象思维，形象思维“支持”抽象思维，最终达到促使学生的形象思维和抽象思维的协调发展的教学目的。
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浅淡形象思维在中学物理教学中的应用

人的认知总是遵循从感性到理性的发展规律。人从儿童期到少年期的发展过程中必然要经历一个从整体的形象思维到分解的抽象思维的过渡，这样的过渡被心理学家皮亚杰称为儿童心理上的“革命期”。而高中阶段正是学生思维方式发生转变的阶段。随着高中物理的大量抽象的概念、公式涌现，枯燥繁琐的记忆运算，往往会使学生产生心理压力和厌烦情绪，造成学习效果的下降。因此，我们的物理教学必须适应学生这一“过渡期”的特点。了解人的认识发展规律。这不仅有利于我们的教学，而且有利于学生自身的发展。

  一、何谓形象思维

如果把一个思维活动分为三个步骤：原始信息、推理过程、结论。那么从一定的原始信息出发，调用存储在头脑的形象（表象，意象、经验等），经过分析、对比、归纳、想象等思维活动，运用直感判别法，最后得出结论，这样的思维活动形式就称为形象思维。其特点是没有严格的步骤和规则，可以突破常规和定势，不受程式的约束，是瞬间的、跳跃式的、活跃和敏捷的，具有直接性、敏捷性和创作性。想象和联想是形象思维的主要心理成分，任何创造都离不开想象，所以爱因斯坦说：“想象力比知识更重要”。

有这样一个简单的物理实例可以明晰形象思维的动作过程。

例如：如图1-1所示，质量为m的物块放在倾角为θ的光滑斜面上，且地面光滑，当斜面在F作用下向左做匀加速运动时，物块能否恰好相对于斜面静止，如果能，求加速度a？ 
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图1-1

在思考此题时，可以想象这样一个物理过程：当F很小很小时，有经验可知物块和斜面都将向左运动，但物块会从斜面上滑下来；当F非常大时，物块和斜面都还将向左运动，但物块将会顺斜面向上运动，从斜面顶端飞出来。完成这个想象后，自然就会想到当力F等于某个值时可以使两者相对静止，求加速度也就变得轻而易举了。

由此可以看出，形象思维简单说就是应用生活经验、形象知识（斜面加速度小的时候物块会下滑，加速度大时，物块会飞出，作为学生很容易从滑雪运动中得到这一典型形象）和经验（直感）判别，最后轻松得出结论的思维过程，它可以使我们对物理的理解变复杂为简单，变生疏为熟悉。

　　二、形象思维对物理教学的作用

　　物理学史上有许多大家耳熟能详的小故事，如：牛顿由苹果落地发现万有引力定律、瓦特由壶盖被水蒸气机、阿基米德由浴盆中水面上升发展浮力定律等。这些故事充分的说明了形象思维在物理学的发现和发展中有着不可替代的作用，甚至是决定性作用。如果我们在物理教学中，充分利用学生感性认识的优势特点，从现有的原理、定律，回到物理现象的演变中，形象思维在高中物理教学中也将发挥不可替代的作用。

1、有利于激发学生物理兴趣。物理形象是物体的客观形象，物质的微观结构以及物质运动变化的形象在人脑的反映。由于中学生的形象思维胜于抽象思维，完美和谐的物理形象可以给学生深刻的印象，可以启发学生由感性到理性的积极思维，可以引发科学的想象、探索、创造，产生动力，促发兴趣。

2、有助于学生理解抽象概念。在中学物理教学要求重视分析、归纳、推理等思维能力，但是学生的感性认识较之理性认识突出，所以必须重视其形象思维的培养。这样学生对概念、规律的理解就能够在脑海里形成正确的意象，而不是仅流于概念、规律的死记硬背。也就能够更加灵活地进行正确地分析、推理、归纳、判断的逻辑活动了。

3、有助于学生思维能力提高。思维能力的发展总是相辅相成、协调发展的。通过形象思维的培养，使学生的联想能力、类比能力、抽象思维能力和辩证思维能力等都会有相应的发展提高，从而也促使学生能力、应用能力和创造能力的提高。

4、有利于诱发学生发展创造。形象思维的过程实际上是运用现象定性分析事物在时间、空间中的存在和变化过程。因此，正确的利用形象思维常常能得到某种意想不到的结果，从而诱发创造某种新事物、产生某种新认识或见解，甚至产生发明、创造。

三、如何应用形象思维

1、利用形象思维解析抽象概念

概念教学，就是要引导学生由浅入深、由知到不知，对由感知而获得形象材料进行概括，总结其一般性，逐渐形成概念，直到有效地把握物理概念。例如：在讲述对“向心加速度不一定是物体的实际加速度”时，我们先是分析这样一道思考题：

如图1-2所示，小孩在从滑梯顶端滑到底端的过程可以看成是圆周运动。问：小孩在滑下来的过程中速度如何变化的？你认为小孩的加速度方向如何？
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图1-2

第一个问题学生很容易地就可以回答出来，因为学生小时候可能都亲身体验过滑滑梯时越来越快（加速）的感觉。在回答第二个问题，提示学生，如果加速度的方向始终指向圆心，即与速度的方向垂直（加速度指向圆心），那么在速度方向上就没有分加速度，就不能体会到越来越快的感觉；如果它们在同一条直线上，凭直观感觉就不可能，因为小孩确实是在做曲线运动而不是直线运动。所以学生自然能判断出来加速度的方向即不与速度方向垂直，也不与速度方向在同一条直线上，而是与速度方向成θ角， 且θ∈（0，90°）。至此学生自然就可以理解实际加速度与向心速度的关系。

引导学生用语言和图形来描述这个概念，促使他们把获得的认识在脑海里进行整合，并跟日常生活和以往获得的知识（例如关于曲线运动和向心速度的知识）相融合，从而在脑海里形成了“向心速度不一定是实际加速度”这么一个物理意象。学生对这个概念的认识和理解也就更透彻，印象也更深刻。

2、运用形象思维理解题意可使复杂问题简单化。

教学的任务就是使学生知识和应用知识，在应用概念规律解决问题时，形象思维也起着举足轻重的作用，可以使一些难以下手的问题变得形象而简单。

例如问题1，如图1-3所示，在倾角为θ的光滑斜面上有两个轻质弹簧相连的物块A、B。它们的质量分别为mA、mB，弹簧的劲度系数为k，C为一固定挡板。系统处于静止状态。先开始用以一恒力F沿斜面方向拉物块A使之向上运动，求，物块B刚要离开C时物块A的加速度a和从开始当此时物块A的位移s。
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图1-3

此题解题时，关键就是根据问题情景复原中间物理过程。不少同学就不能完全看明白，本题究竟给出的是怎样的物理过程，不知如何下手。所以我们就必须引导学生应用形象思维，使典型形象的脑海里活动起来，就你像放映动画一样，在时空中演变发展形成一个完整的变化过程，并从中领悟到问题的定性结论；最后让学生运用数理方法推出定量的结果。此题分析如下：

首先，我们应用形象思维引导学生了解这样一个实际现象：我们在用弹簧秤来称物体重量时，其实弹簧秤不仅受到重物向下的拉力还受到我们手向上的拉力。比如：我们称一个重物重量，弹簧秤显示为5牛，那么说明这个物价重量5牛，同时也能够看出其实弹簧秤不仅受到5牛向下的拉力还受到我们手5牛向上的拉力。这个现象同学们都不难理解。如果我们把这个实际生活中的现象形象地应用到这题中，问题就很好解决了：分两个时刻来看，系统静止时弹簧的压缩量不难求出；第二个时刻：B即将离开C时。我们知道如果没有A和弹簧，那么B对C有压力FN且不难求出，现在B对C没有压力，唯一的原因就是该压力被弹簧弹力FT平衡掉了，那么利用刚才分析的弹簧秤的现象，A也应受到弹簧的拉力FT，那么A加速度和此时的弹簧伸长量也就不难求了。

我们可以看出，此题经分析后所要解决的问题都是非常简单的一些力学的基本问题。解题过程不过是利用形象思维，把将以往所学和生活经验带入题意分析中，将复杂问题形象化、简单化、熟悉化。如果再引导学生利用受力分析进行数理推理一遍，那么对此题的教学效果就更不同凡响了。

爱因斯坦说：“在我的思维机构中，书面的或口头的文字似乎不起任何作用。作为思维元素的是一些记号和一定明晰程序的意象，他们可以由我‘随意’地再生和组合……这种组合活动似乎是创作型思维的主要形式，它进行在可以传送给别人的、由文字或别的记号建立起来的任何逻辑结构之前。上述的这些元素就我来说是视觉的，有时也是动觉的，通用的文字或其他记号只有在第二阶段才能很费劲的找出来。”所以在物理解题中一般都是要先应用形象思维进行分析，画出示意图、受力图等，得出定性的结论，再推理、抽象得出定量结果。

例如：问题2：在房间里距地面高度为H的地方有一白炽灯（可视为点光源），一小球从紧靠白炽灯的A点以初速度VO沿水平方向垂直于墙壁抛出后，恰好落在墙角B点，如图1—4所示，已知A到墙壁的水平距离是L，那么小球抛出后，它的影点在墙上的运动情况如何？
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图1-4                 图1-5

对于此题，不少同学都认为是匀加速运动或变速运动，在教学过程中发现，并非是同学们对平抛运动理解错误，只是点光源照射做平抛运动的小球产生阴影的物理图像不能清晰完整的想象，而造成解题的困难甚至错误。其实此题只要应用形象思维，根据平抛运动的规律，调用形象知识，想象产生阴影的物理情景，并画出示意图，小球刚抛出时，影点在墙上的F点，AF于墙面垂直，当小球经过时间t到达P点时，它的影点在墙上的Q点，如图1-5所示。建立起这样的物理图像，我们的头脑中就已经出现与问题相关的相似三角形FQ/EP=AF/AE了。最后，根据平抛运动的公式就能够推出影点在墙上的位移FQ=(gL/2 v0)t了，可见影点位移与时间成一次函数关系，即其速度为固定值gL/2 v0，所以其为匀速运动。

人的思维都是建立在感性认识的基础上的，抽象思维是如此，形象思维也是如此，在物理教学中应用形象思维，首先是要让学生感知物理现象，获得丰富的感性认识。当呈现问题时，应引导学生通过问题信息的感知，想象问题情景，构建典型形象，推测物理变化的趋势。然后将文字信息转化为图形信息，将物理变化规律用图象来表达，在纸上画示意图、受力图等，使学生在头脑里建立起清晰的物理图象，这样将抽象的问题形象化地展示出来或描述出来，学生更容易理解掌握。然后再应用物理规律进行推理和演算，以抽象思维活动得出定量的结论。这样，既有利于学生吸收掌握和应用物理知识，也有利于全面开发学生的思维品质。
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